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as reservas de la biosfera, de acuerdo con la UNESCO, son

áreas tanto terrestres como costeras en donde se busca con-

ciliar la conservación de la biodiversidad con el uso sustentable de

los recursos. Actualmente existen, en 97 países, 440 reservas de

la biosfera, y de éstas 34 se encuentran en México.

En cada reserva de la biosfera se delimitan tres diferentes

á r e a s :

• zona núcleo: abarca las regiones mejor conservadas; sólo se

realizan actividades de preservación de los ecosistemas, investi-

gación científica y educación ambiental; los aprovechamientos se

limitan o prohíben;

• zona de amortiguamiento: rodea a la zona núcleo; las comu-

nidades deben realizar actividades productivas sustentables;

• zona de influencia: es muy amplia y circunda la reserva; los

asientamentos humanos y las actividades agrícolas, ganaderas,

forestales o pesqueras ocupan la mayor parte del territorio.

En la imagen de satélite a la derecha se señalan las zonas nú-

cleo y de amortiguamiento de las reservas de la biosfera La Sepul-

tura, El Triunfo y La Encrucijada, que comparten sus amplias áreas

de influencia y por ello se relacionan entre sí no sólo en cuanto a

sus problemáticas, sino también para encontrar soluciones.
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Los bosques de las partes altas de la Sierra Madre de Chiapas funcionan como

una esponja captadora de agua. Aquí nacen los ríos que abastecen pueblos

y ciudades, hacen posible la actividad agrícola y ganadera en la

planicie y alimentan lagunas costeras y manglares

que son cuna de la pesquería ribereña.

Todo ello está relacionado entre sí.
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