Plantas comunes del paramo del Parque Internacional La Amistad
Sitio de Patrimonio Mundial de la Humanidad - Reserva de la Biosfera La Amistad

ROSACEAE
Acaena cylimdristachya
Hlerka. Crece en doeas alieradas en
ambas vertlentes de las cordilleras
Volcinica Centmal ¥ de Talamanca;
0003800 m. S distdbuye desde
Costa Rica hasta Bolivia y venezuela.
Comp adapiacion a las camblanies
temperaturas del paramo, corsera
las hiojas viejas para regular la temperatora de sus tallos: adem s, las
vems & creclmiento estin bajo la nea del suelo para sopottar

ELECHH ACEAE
Blechmmm buchtiemii  HEuecE0 smorEsEE

Helecho arboescente. Se distribuye desde
Costa Fica hasta Ecuador Pera y Bolivia
Es &l representante mas notodo de los
helechos em €l pdramo; & Importante
emoldgicamenite pongue en Costa Rica toma
el lugar de los frailejones que crecen en
ks pdramos simmercanos. Las escamas
en koa frondes de esta especle corstituyen
ura adaptaclon para sobrevivir a las bajas

pleoten de mamiferos grandes ¥ no ser destruidas, y temperaturas y el fsego.

POACEAE ASTERACEAE
Chusgues mbimsellaie sl Cirvium inbcoriacmm  Cama
Flantas de 1-3 m de altara, Crece Hierba blanual de bosgues subal -
en bosques de roble y pimma, en - ¢ plnos Crece en dress ablertas de
ambas vertlentes de la Cordillera ambas vertlentes de la Cordillera

de Talamanca; 270003 800 m.
Es la mpecie de bambi mes
comin en bs zonas de pdramo B
del pars probablemente poogue
s meproduce por estolomes y =

de Talamanca ¥ en la vertlente ca-
ribefia de la Cordillera Volcinica
Central; Cernos de Escazd; 1.950-

¢ 3.500 m. 5 distdbuye desde el sur

de Merioo hasta Panamd. El inte-

mEgenera muy ripldo despues de incendios forestales. Se distribuye en ror de sas tallos es comestible.
Costa Rlca y al oeste de Panamd. ]
V. V.
ASTERACEAE CERAMNIACEAE
Diplostephinm codaricense Germnium costaricens Crruan

Arbusto de hasta 4 m de
altura. Crece en €l pdramao,
en amba verienies de la

Hietha de porte muy pequefo.

Cmee en bosques plovlales ¥
pimmos en la Condillera de

Copdillera de Talamanes; Talamanes; 2. 700-%, 700 m. Su dis-
2.900.3.500 m. S distribuye tribucicn s wsiringe a Costa Rica
solamente en Costa Rlca y v ol peste de Panamd. Los acelies
Panamd. Podma wtlizarse que comtleren algunas de las 300

com cmamental, epecles del peénero Ceranim a

mennda s uilizan para fabrlcar

perfumes.
A
GUMNERACEAE HYPERICACEAE
Grmmers talamancana SOMERLLL DF RISTE Hypericum Irazuemwss
Manta de hasta 1 m de altura, Crece en PCECUETA AMARILLY, HIEFRA DE S JUAN
bosquesde roble ypiramo, peneralmenie Hlerta o arbusto, hasta 3 m de altura.
en dreas alteradas, deslizamlentos y Crece en bosques de roble ¥ paramo

turberzs en la veriemte  carfbera del
volcin Irazm ¥ ambas vertlentes de la
Cordillera de Talamanca; 230023 400 m.
Sz distribuye en Costa Rica y al oeste de
Panamad. Cxmners forma mmjmuimmﬂmmnmm

ean le permilte subsktin y le comerte en un fijador de nlitetgeno, que at?
crece espedalmente en dreas de auelos pobres. __,J . = 1 e _._.J

en los volcares Iz § Tordalba ¥
ambas vertlentes de la Cordillera de
Talamanca; 2.200-3.800 m. Especle
e reringida a Costa Rica y el oeste de
A% Panami.




AFIACEAE

Mprrhdodendron doun el amichi

ARRACACHILG

Hierba artnstiva, hasa 3
m de altue. Crece en dreas
alieradas y peramo, en las
cordillerss Volcanica Central
¥ de Talamamca; 2.500.3 600
m. Se distribuye en Meéxico,
Cuaternala, Costa Rica y
PanamsE.

Semecio oersiedloman  SeNECID
Hiertha de hasm 1,5 m.

Crere en bosques nuboscs |

¥ piamo a lo lapo de la
Cordillea de Talamanca;
2550.3.500 m. 52 distribuye
en Meron, Cuatemala, Costs
Rica y Panam. Por la belleza
de am fores yfollaje, podna
utilizarse como ornamerital.

Hierha perenne, Crece gene-
ralmente en dreas muy bo-
medas en la Cordillera de
Talamanca; 2. 700-3.500, S
digtribuye desde o sur de
Mérlon, Cuoatemala  hasta
Costa RMea v el oeste de

BRC M ELIACEAE

Pupa daspliriodes  Prsreis

Hierha muy llamativa. Crece en S5

turkeras ¥ a vecs en el paamo;
2.040-3.050 m Solamente g2 cono-
ce die Costa Rlca. Esta especle tarda

aproximadamente 36 afios en fore- e
cer ¢ Inmediatamente muoere Es X

Importante destacar que su forma
de meeta le permite sobrevivic al

fuego ¥ soportar mejor las bajs

Dgni smpricoddes  Anreous
Arbusio, Crece en pdramos
yaubpdrames a lo kango del
pak de todo o pais; 22000
3300 m. 5 distriuye des
de mddwlon hasta Perd. Sus
fatos son comestibles, al
igual que oiros miembios
de la familia, como la
guayaba y el cas

BCROPHULLARIACEAE
st Neja talamancensis Carm

Hierba, hasia 1.5 m de aliaa
Crece en pdramo ¥ dres alteradas
alo lgo de la Cordillera de
Talamanca; mads de 2.400 m. S
distribuye en Coata Rica y el ceste
de Pamama. Las especles del gnero
Castillga £n Costa Rlea s¢ pueden
coralderar pardsits,

ERICACEAE
Comerosaphis arbuteldes Buddlela mitlds Sovm

T Planta de hasta & m de alura,
Arbusto, hasta 5 mode altura. Cre- Crece en bosques himedos ¥ muy
e £n boeques homedos, mbleda himedos, en ambas wertientes de
les ¥ paramos; 1 .200-3.700 m, 5 la Condillera de Talamanca; 2,100
distribuye desde el mur de héxico 3.700m. 5 distribuye desde Mérioo
hasta Pamamd. Pertenece a una hasta Panamd. Se ha reglsirado con
Eamillta con muches plantas omns. propledades contra las infecdones
mentales como | males, st ¥ como diurética,
posiblemente podoa vt zase de
251 MARCT.
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