Hierbas y bejucos comunes del Parque Internacional La Amistad
Sitio de Patrimonio Mundial de la Humanidad - Reserva de la Biosfera La Amistad

CAMMACESE

Camnn twerckbeimll PLDENL, PERgOTOLLL

Hierha que ceoe en bosques humedos

muy homedos peremlmente en lugares
abierios, en toda la zona norie, @ Pacifion

ARACEAE
Anthwrinm sandens  Asmmo

Hierba epifita, erecta opéndula.
Crece eni ambes vertlentes;
0-2.800 m. S distribuye desde
el sur de Mericn hasta Bolivia,
el sur de Brasil, Trintdad ¥ las
Aniills Mayomrs., Los frutos
san Ingeridos por awves ¥ las

ceritral ¥ ambas vertlentes de las cordilleras pe

Volcanica Ceniral ¥ de Talamanca; 300-1.800
m. 5 digtribuye desde bérloo hasta Pert. Las
ralces s utllizan para extraer una harna con

mm&dmd‘wﬂmaimaamuﬂ:mwnduﬂgmmtm
como ornamentales, inclwyendo las tres presentes en Costa Rica. Las

BECOHNIACEAE
Begouia wrophylla  Broosia

Hierha con tallo de mencs de 5
cm. Crece en bosgques homedos y
phaviales de la vertlente pacifica de
la Cordillera de Talamanca ¥ en el
Facifico Cenitral y Sur; S00-2.600 m.
5e distribuye desde € sur de brio
hasta Colombia. Es una especie
polimlzads por abejas no presents
rECEaT pern atrae a las abelss con el
color de sus estigmss.

Centropagon gramulosms

Bejuco o arbusto escandente.
Crece en bosgues humedos a
pluriakes en la vertlente pacifica
de las copdilleras de Cusnacaste
¥ Tilarin, en amhbas vertlentes
de l=s cordilleras de Talamanca
¥ Volcinlca Central ¥ en la
Pendnsula de Os3; 10-2.700 m.

Srdhttﬂn.m: desde Costa Flca hasta Bollvia. Sus flores son carvadas,

eemillas se uean para hacer codlares y rogarios. d_/, com & estuviesn adaptadss para ser polinizadss por col{bries, |

o

ASTERACEAE
Onien mexcanem  Cano

Hierba de hesta 1,5 m de altura, Crece
en dreas ablettas de bosgues nubosas
yhomedos, en ambas vertlentesde las
cordilleras de Tilacin ¥ Talamanca,
log Cermsde Escaza ¥ la Hla Costenia,
as oo en 1 Penirsula de Oga; B00.-
2.500 m. Se distribuye desde el gar de
kiwdon hasta Paramad, Los frulos son
dispesados por e vlento,

CESNERIACEAE

Ciodwmrnea chirficaan
VIOLETS SIVESTHE

Hierha epafita, generalment: :
colgante ¥ muy bella. Crece

solamente en bosques plo-
viales al sur de la Comdille-
@ de Talamanca y parte de
Panamd; 1.500-2.100 m. Se
rcomienda 21 culthwo mmo
ornamental.

MEMISFERMACEAE
Cissampelos pareira

VESADERS, BENICD Azl
Bejuco mo lefioen, Crece en
bosques homedos a  plaviales
de caml todo el pas, 0-1.750 m.
Se distdbuye en casl todos los
trdiplena del mundo. Se utiliza
ampllamente como antlespas-
misdion, analgislco ¥ mlajante
muscular debddo a los alealoides
que contere.

HELICOHN IACEAE

Helicomin torimesa  PLaALILL

Hierbade hasta 3,5 m de aliura. Creoe
en boagues muy himedos y phovales,
en ¢l sotobosque ¥ matomales, en la
vertiente caribefia de la Condillera
de Tllardn ¥ en la vertlente pacifica
de todas s condillerss; &00-1.800
m. 5 distribuye desde Mexico hasta
Panamd. Como todss 1 heliconlas
del neotmiplon, & polinkada por
colibries. 4




RLBIACEAE
Nertera gramadensls

Hietha mastrera que s extlende
como una alfombea. Crece en las
cordilleras de Tilardm, Volcinka
Central ¥ Talamanmca; 1.500-
3400 m. 5S¢ digrbuye desde
kerloo hasta el surde Chile. Sus
lamretivas fratos rojos smilames
a bolas de vidro hacen que s2a
utilizads como ornamental,

PHYTOLACCACEAE
Phpiokscca rivimeddes Japosaro

Hierha o arbusio. Crece en bosgques
bimedes a phaviales, peneralmenite
en dreas alteradas, en casl todo el pars
01,800 m. S distriuye desde kisdon
hasta Bolivia y las Antillas. Sus fruios
son importantes en la dizta de varlas
AVeS, PErD MUY Verenosos pam el ser
bumano. Bl nombee comein peovens

de la espuma que s produce
restregar |os frutos con agua.

al

SOLAMACEAE
Solamum phaseoloides

Hierha rastrera. Crece en bosgues
hiimedos, en senderos y eotobos-
que, en ambas vertlentes de las
cordilleras Violcinlca Central, de
Tilan y Talamancy 50002400
m. Sz distrlbuye desde e sur de
Merlon hasta Panamd. El nombre
phaseclondes alude a la stmilitoed
de sus hojas con las del fijol.

COMMELINACEAE
Timantia samflep

Hierha. Crece en bosques himedos
a phmlales, en potremos, fachuelos
v oaillas de caminos, en casl toda
la vertlente pacifica; B00-1.700 m.
Se distibuye desde Meésdoo hasta
Colombla. S flores no producen
mectar as que los insecios que ks
vigitan solamente reoogen polen.

Talamancs 10002500 m.

¢ distribuye en Costa Rica y
Fanamd. 2u forma de moseta le
permite atrapar hoje que caen
de los drboles, asl sus raices
s desammollan y obtlene el

alimento mecesario para sobrevvin

CAFFARACEAE

Pedandrogyme decplem

FATA. DE CALLD

Hilerba. Crece en bosques humedos
a phrvales de la vertlente pacifica
de las oondilleras de Cuanacaste ¥
Tillardn ¥ en ambas vertlents de
Iz cordilleas ¥olcinica Cental
y de Talamanca, asi como en la
Peninsula de Osa (200 m); 500
2700 m. Se distribuye desde
Homduras hasta Colombla ¥ Pero.

POLERMONIACEAE
Cobaea gracils

Bejuoo delgado. Crece en bosques
himedos y dress alkeradas en
ambes vertlentes de las condillesss
de Tilarin y Talamanca; 7To0-
2.500 m. % distrlbuye en Costa
Rica ¥ Panamd. El género tene
importancta econdmlca, ya que
varkos desus miembics s cultivan
como crnamentales,

Wik iilifolls  Acei

Bejuco quecrece en dress alteradas
de besques seoundarics en todo
el pais: 0-1.400 m Se distibuye
deade Miérlos hasta Colombla y
las aniillas Los fruios s usan pama

: allmentar awes ¥ preparar faleas. Los

cazadiore lo cortan para beber e
agua que contlenen as tallos, una

practica reprobable.
>
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