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LALTRACEAE
Adowea costaricemis
T0A MASCLE, CFUIZARRA

Arbal de hasta 30 m de altura.
Crece en bosques hamedos,
muy homedos v plaviales
de todw |l condillers y
astilbaciones; 600-2500 m.
Se disiribuye desde Costa Rica
hemta 2] oeste de Panamd
Pertenece 4 la misma famila

del aguacate,

CECROPIACEAE
Cacropia polpphlebla  Coammio

Arbol de hasta 15 m de alura. Crece
en bosques homedos v pluviales
14002400 m. Su distdbuckin estd
ealringlida a Costa Mea y Panamd
La madera s ha utllzado para
fabeicar pulpa de papel. Es notorla
la relackin dmbdotica entre muchas
mmpecies de Cacmpia v las hormigas .
del pénero Azfeca, a las que brindan allmento y albergue, a cambio de
protecclon comitem los herhivoros,

MELASTOMATACEAE
Coma g egia bigibhosa

Arbal de 5-15 m de alum. Crece
en la vertlente pacifica de la
Cordillera de Talamanca. la Pila
Cosefia ¥ el valle del Ceneral;
- BO0-1,800 m. Especie endémica
& de Cosia Rca Por la belleza de
s flomes, podnE cultvams: coma
cmamental.

AN RO KNACEAE
Desmopsis serstedl]  Comen

Artal o arbisto de hasta 8
m de aliura. Crece en el Valle
Central y al sur de la Cordillera
de Talamanca; 11000 L&00 m.
se distribuye en Costa Riea v
Fanamd. El mombre ecerstadi
s miier a Andes Oersted,
clentifico danés que hizo la

primer colecelan sgnificativa
de plantas en Costa Rlca,

JUCLAMDACEAE
Abferoa codaricemsls  Caunis

Arbal de hasta 30 m dealtura. Crece M
en boaques muy hdmedes ¥ plusa-
les ¥ en Tablechles. Bl pFnemo Alfrog
ie mombm en homor a Arastasio
Alfam, clentifico, escritor § poefa
ooEtamicense. Tamblén se encueniz
en el surde Mérlon, Cuatemrala, M-
g ¥ Paname. 5 b tratsdo de B
malthvar en plantaciones forestales, [ NF o
pere nio ha dado buen resultado,

RLBLACEAE
Cinchoma pubscens  Qumaa

Arbol de hasta 30 m de altura. Crece
en bosques de 1 cordilleras Volcinica
Ceniral y de Talamanc; 10001700 m.
Se distribuye desde Costa Rl hasta el
oofte de Summeétca ¥ en alpums slas
del Carlbe. De la comeza de 15 especies
de Cimchoma e erirae guiniog, uo alcs
lodde oon propledades andmalidcss ¥
para redudr |a fiebre, pero aparentemente en C pubsrcens 138 cantidades
de esta mstarcs son muy bajss oomo par comerchllzar s ailthva,

Arbal de basts 15 m de alturs, Se
distribuye desde Micigua hasta
Eruador La madera se 053 en coos
tnxdomes nmaks ¥ como poste de
cenca, 5 b compmbado que alge
mod milembeoe de la famllla contle-
ren alcaloldes venenoers [Llamadas
pirmollzidics), que son recolectados
par las abejas al wisltar aus fares §
que podrian transmitiee & la miel.

FABACEAE/PAPILION ACEAE
Erpthring gibbasa  Cogmumo

Arbusio o drbol de bost 5 m de

aliura. 52 distribuye desde Homduras a
| Panama. Aunque muchas papdlondcess
son polintzacks por abejss, el genero
Enptiwtma g5 polliolzado por aves ¥ sl
flores han ewoluckonado para esto. Es
importanie b relaciom con hongos micomlzas, los cuales viven aseclados a
sus raices, donde foman una espede de oudaos domde se fif el olirdgeno
&= 25 ima de ks razones por las cuakes estos drbales w2 slembean junto
con otros oalthos, como el café, para ecoquecer los suelos,



THEACEAE
Gordonla fruticoss  Caraso

Arbal de hiasta 40 mde aliura,
e distriuye desde Honduras
hasta Suramenca B oun
darbol maderable escaso en
Ciosta Rica, raman por la cual

s¢ ha propuesto prohibic la
exteaccldn die s madera.

Hellocarpm americanm  Burn

Arbol de hasta 30 m de altura. Crece
pracicamente en todo ¢l paik 9500
2,000 m. 5 dstribuye desde bévico
himta Argenitina. Las semills teren
adaptaciones para ser dispersads ’y
porel vienbo, Desu coThezase eniraen ;e
fibras que funcionan como cuerds &
para amerrar. Bs de crecimilento muy
rpide ¢ bnvestvo v se puede plantar
para avudar a recuperar dreas degradadas,

MELASTOMATACEAE

Micomdin holo sericea
SRR MRl

§ Arbusto o arbol de hasta 15 m
dealiue, Crece en hosques muy
himedos de la vertlente pacifica
v egtd restringldo al sur del pais
To0500 m. 5 ditdbuwe desds
il sur de Meéxioo hasta Balivia, el

4 S sureste de Bras] y alpunas Islas
del Carlbe. Emﬁut:mndlu]}mdmpmmruﬁ:ﬂ enconirarlo en
los bordies die baosques secundarlos.

ARALIACEAE
Oreopanaz sirlaisy  CACHO DF VENADD

Arbal o arbusto, wualmente epifito.
Crece en bosques moy homedog dreas
alieradasy mangenes de quebradssen L
ambes vertlentes de las cordillems vl
cinica Central ¥ de Talamanca; 1 300-
1800 m. 5 distribuye solamente en Sl
Costa Mea ¥ Panami. Varlas especles  Pah
de este peénerm se utilizan como oma- 5
mentales en todo el munda.
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ARNONACEAE
Guatieria dlospproides Axoano

Arbustos o drboles pequetics de hasta
10 m de altura. Crece en casl todos log
bosque bimedos del pafs; 01500
m. Pertenece 4 |3 mizma familla dz b
puaribana y la anoma, pero ws frutos
oo eom comestibles. Se disiclbuye desde
Merlco basts Paramd. Algunss ancms-
e 52 estin estudlanda, Fa que contle-
ren compuesios naturales que Iohiben
el crecimienta de bonpos § bactertas,

SABIACEAE

MeNosmua depressinn
L¥ILLY, MIERD DE MOSTE

o Arbal o arbusto de hasta 7 m de altura.
: A Solo crece en los bosques himedos de
‘Costa Blca, en alganss dress del Pacifico
Central ¥ la Cordillera de Talamanca.
Pertenece auna familia poco estadiada
en =1 historla natural, cuyas fomes son
mury complefas y permiten pensar en
un sstema de polinlzacién complicado
¥ reallzado posiblemente por abejas.

LALIRACEAE
Hectamira membrangce
ACULCATELD, CYUTEARLL

Arbsol o artsto de hasta 30m de aliu-
[@. Crece en besques secos hasta plu-
viales y nubosns de todas ls cordille-
3 30002.000 m. Se distrbuye desde
Meérloo hasta Buraméric. S0 madera
o wemiduca, tene usts domestloos
fcals, muebles constaccion) ¥ es
una fuente importante de alimento
peaira 15 aves sllwestres

CAPRIFOLIACEAE
Vibwramn coslaricanmm  CosCHUDD

Arbol de hasta 22 m de altur. Crece
en bosques humedos, muy hamedos
¥ nubosos de todss las condilleras
TOMLI.B00 m. S conoce solamente
de Costa Rica ¥ Panamd. Este drbol
e fuente de alimento para las awes
¥ sus alractivas fores suglemren que
pedna plantarse comeo ornamental;
s utlliza para poste de e o
Cercas vivas
o
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